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emergéncia.
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destaque o ator Jefferson Farias, do
elenco do programa A Praca é Nossa. A
apresentagédo aborda a acessibilidade
com muito humor, e contarad também
com dindmica entre ator e publico. Os
usudrios da Ecoponte interessados te-
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r3o desconto especial na entrada, basta
levar esta edicdo da Revista.

A publicagdo também apresenta
a Associacdo de Espinha Bifida e Hi-
drocefalia (AEBH) do Rio de Janeiro. A
institui¢do de Sdo Gongalo cuida com
muito amor e atencdo de criancas
especiais com deficiéncia na coluna
vertebral, ajuda e auxilia responsaveis
e pacientes para uma vida normal e
repleta de felicidade.
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Em homenagem ao Dia Mundial do Meio
Ambiente, colaboradores distribuiram aos
usudrios da Ponte Rio-Niteréi lixeiras de carro

Aceleradas

i
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TABELA DE TARIFAS

8,20

i M fepe Fee—a 12,30

ONIBUS, CAMINHAO, CAMINHAO TRATOR, CAMINHAO TRATOR COM SEMI REBOQUE

oy e
AUTOMOVEL. CAMINHONETE E FURGAO (RODAGEM SIMPLES)

CAMINHAO LEVE, CAMINHAO TRATOR, GNIBUS E FURGAO (RODAGEM DUPLA)

R o

AUTOMOVEL COM SEMI REBOQUE E CAMINHONETE COM SEMI REBOOUE

16,40

24,60

CAMINHAO COM REBOQUE E CAMINHAO COM SEMI REBOQUE

o

CAMINHAO COM REBOQUE E CAMINHAO COM SEMI REBOGUE
MOTOCICLETAS ETRICICLOS

OBSERVAGAO:

PARA VEICULOS COM MAIS DE 6 EIXOS, A TARIFA E IGUAL
AAO NUMERO DE EIXOS DO VEICULO, MULTIPLICADO PELO
VALOR DA TARIFA BASICA.

Resolucéo n° 2.294 da Agéncia
Nacional de Transportes Terres-
tres (ANTT) restringe o trafego
de veiculos de carga na Ponte Rio
-Niterdi, de acordo com a quanti-
dade de eixos. Caminhdes “toco”
(dois eixos) estdo proibidos de
passar pela Ponte das 4h as 10h
damanh4, somente no sentido Rio
de Janeiro, de sequnda a sexta-
-feira (em dias tteis). No sentido
Niteréi ndo hé restricdo de horario
para passagem. Ja os “trucados”
(trés ou mais eixos) na da semana,
independentemente da carga ou

da suspensao de um dos eixos.

5
HEMORIO

Para doar sangue e salvar vidas:

pesar mais de 50 kg; estar em boas condigdes
de satide; ndo ingerir comidas gordurosas quatro
horas antes da doag&o ( ndo é necessario jejum);
ndo consumir bebidas alcodlicas 12h antes da
agdo e ter dormido pelo menos seis horas na
noite anterior da doacéo.
O Hemorio funciona todos os dias (incluindo
feriados), das 7h as 18h. Para mais informagaes,
ligue para o Disque-Sangue (0800 282 0708),
com atendimento de segunda a sexta, das 8h as
16h. O canal é voltado para o esclarecer davidas

e informar os locais de doacao.

Para mais informacdes sobre
as turmas gratuitas de APH,
busque diretamente no site da
concessiondria Ecoponte (wwwr.
ecoponte.com.br) ou com a
Ouvidoria, por meio do telefone
0800 77 76683 ou e-mail
ouvidoria@ecoponte.com.br.

A concessiondria Ecoponte
estd com vagas abertas para
profissionais com necessidades
especiais. Os interessados devem
encaminhar o curriculo via site,
clicando na aba Trabalhe Aqui.

Q

UTILIDADE PUBLICA

OUVIDORIA ANTT: 166
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL: 199

CORPO DE BOMBEIROS: 193
DNIT: 0800 611535
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9 Base operacional da Ecoponte em Niteréi onde os operadores de trafego ficam a postos aguardando a chamada para um atendimento

Uma equipe experiente e profissional atua nas pistas da Ponte
para cuidar dos usuarios

s 150 mil veiculos que passam diariamente pela Ponte Rio-Niterdi tém

atranquilidade de trafegar em uma rodovia que conta com equipes 24h

por dia prontas para atender o usudrio. Desde uma troca de pneu até
uma pane mecénica, o objetivo é apenas um: ajudar os usudrios.

O atendimento a ocorréncia comeca no Centro de Controle de Trafego da
concessiondria Ecoponte, onde equipes monitoram, através de 29 cadmeras, todo
o trecho da rodovia. Ao avistarem um veiculo parado, as equipes s&o acionadas
imediatamente. O sistema de sinalizacdo também ¢ acionado, com seméforos
e os painéis de mensagens variaveis (PMVs) indicando aos motoristas na pista
que determinado ponto da Ponte tem um veiculo parado.

O tempo médio de chegada da equipe do socorro mecénico é de 10 minutos
em 90% dos casos, pois os guinchos ficam em pontos estratégicos da rodovia.
Ha uma base operacional no Rio, uma em Niterdi, e quatro suspensas ao longo
da Ponte (duas em cada sentido), de onde o socorro sai de acordo com o trecho
que o veiculo estd, tendo como objetivo chegar mais rapido ao atendimento.

Revista Ecoponte | Maio de 2017

29 cameras

10 minutos




A Ponte Rio-Niterdi ndo possui
acostamento, o que faz com que o
trabalho dos socorristas mecénicos
da concessiondria seja ainda mais
importante. Muitos usudrios se
sentem apreensivos ao parar na
rodovia. Arecomendacéo da Ecoponte
é que, se possivel, o motorista leve o
carro até a base suspensa. Caso néo
dé tempo, o correto ¢ ligar o pisca-
alerta, parar na faixa da direta, sair
pela porta do carona e se posicionar
20 metros a frente do veiculo para
aguardar o atendimento.
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9 Uma das bases suspensas ao longo da rodovia onde os operadores ficam balisados estrategicamente

Capa

O lema do operador de trafego Thales Ferreira é atender o usudrio como ele
gostaria de ser atendido. Respeito e cuidado fazem dele um dos colaboradores
mais elogiados nos canais de comunicacdo da Ecoponte. Para Thales, ndo ha
nada melhor do que ver o alivio da pessoa quando ele chega no atendimento.
“Apesar de ser o nosso trabalho, fazemos o atendimento com ainda mais atencéo
ao usudrio, pois sabemos que aquele é um momento de tens&do. A recompensa é
ver o quéo agradecidas as pessoas ficam”.

S&o vdrias as histérias dos nossos agentes, muitos deles cuidam hé anos
dos nossos usudrios seja pela manha, madrugada, sob forte chuva ou sol: as
equipes estdo a postos. Eles se dividem entre os guinchos leves, pesados e
superpesados, os Ultimos sdo responsaveis por rebocar énibus e caminhdes que
tém pane na rodovia.

RECOMENDAGE)ES EM CASO DE PANE:

Levar o carro até a base suspensa.

Caso ndo dé tempo, o recomendado
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e , parar na
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, sair pela e
se posicionar a frente do
veiculo para aguardar o atendimento.

‘ ‘ Apesar de ser o nosso trabalho, fazemos o atendimento com

ainda mais ateng¢3do ao usuario, pois sabemos que aquele é um

momento de tensdo. A recompensa é ver o qudo agradecidas

as pessoas ficam. , ,

Thales Ferreira
Operador de tréafego da Ecoponte



Capa

O coordenador de Trafego da concessiondria Ecoponte,
José Marcelo Borges, explica que a estrutura que a
concessiondria tem disponivel para atender o usudrio vai
desde o acionamento pelas cadmeras, seméaforos e PMVs até
a qualidade das viaturas. “E tudo pensado e calculado para
que nossos usudrios tenham um atendimento de exceléncia
e se sintam seguros na Ponte. Trabalhamos com diversos
protocolos de seguranca, que s&o revisados constantemente
com nossas equipes com objetivo de deixd-los preparados
para qualquer tipo de ocorréncia’”.

Mesmo tendo uma equipe capacitada para atender
24h por dia, a concessiondria Ecoponte recomenda
que os usudrios revisem os itens bésicos dos veiculos,
principalmente quando v&o viajar. E importante verificar a
calibragem dos pneus, os niveis de dgua, éleo do motor e o
de combustivel. Os motoristas devem manter a distdncia de

seguranga com o veiculo a frente, obedecer a sinalizacdo e o
limite de velocidade da Ponte Rio-Niteréi (80 km/h).

THALES FERREIRA DE OLIVEIRA

“Um atendimento que me marcou foi a familia cujo

%)
il
15
15}
Q.
o
o
m
o
@
153
@
=
A

no topo do V&o Central, as 23h, e eles estavam
A primeira coisa que fiz foi
e pedir para eles sentarem dentro do guincho para enfim
rebocar o carro. No caminho fomos conversando e eles ja
estavam e me agradeceram muito pela
atencgao.

Revista Ecoponte | Maio de 2017
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BRUNO GONCALVES DACRI

“Quando a gente chega no atendimento parece que somos
e eu tento logo tirar o foco daquele momento de medo e
mostrar para o que ele esta , porque noés estamos
ali. A satisfagdo do usudrio é o que nos motiva a fazer um bom
trabalho. Certa vez estava em um supermercado em Minas Gerais
e um homem bateu no meu ombro para , pois tinha
sido devido a uma em seu
veiculo na Ponte Rio-Niterdi.

AUGUSTO CESAR GUIMARAES

“Fui chamado para fazer um atendimento no Vao Central
e, chegando 14, tinham me aguardando.

Divulgacdo Ecoponte

Uma delas estava mais calada e distante, por isso fui até ela

perguntar se estava e, mesmo com a negativa,
resolvi Quando foi avaliada, o
médico identificou um , e elafoilevada as

pressas para o hospital.

ROBERT DE MATTOS CAMPOS

“Cheguei no atendimento e percebi que o estava
bem Apobs , 0 convenci a ficar na
cabine do guincho, , Mmas mesmo assim
ele continuou muito nervoso. Fiz o atendimento, reboquei
o veiculo e, apds deixéd-lo no ponto de apoio e ajuda-lo a
descer do guincho, o senhor comecou a chorar muito. Ele
me abragou, e disse que ficou com meu
atendimento, pois nos dias atuais dificilmente as pessoas

se




Entretenimento

Olhar especial

Teatro da UEF recebe apresentacio sobre acessibilidade

teatro da Universidade Federal Fluminense (UFF)
receberd a apresentacdo teatral Ponto de Vista, com o

humorista Jefferson Farias, do elenco da Praga é Nossa.

Com apenas trés sessdes, a comédia traz cenas do cotidiano de
um deficiente visual de forma engragada e dindmica. O cendrio
em piso tatil por onde o ator circula é um dos diferenciais da
apresentagdo, que permite ao publico sentir a experiéncia
comuim aos cegos.

A peca é um misto de humor e conscientizagéo, que aborda
com muita alegria temas contempordneos, e faz também
criticas sobre a acessibilidade para os deficientes. Além de
entreter, outro objetivo da apresentacéo é fazer os espectadores
refletirem através do humor e simpatia, sobre a igualdade entre
todos na sociedade, em especial os deficientes que necessitam
de maior atencso e apoio.

A Ponto de Vista ficard em cartaz de 14 a 16 de julho, as 20h,
no Teatro da UFF (Rua Miguel de Frias, n° 9, Icaraf). O ingresso
custa RS 30 (inteira) e RS 15 (meia entrada).

Com humor, a apresentacio promete fazer o ptiblico
refletir sobre assessibilidade

Data: Horario:
14 a 16 20h Classificaggo:
de julho . Sexta, sdbado e domingo 14 anos »
. >RS$ 30 (inteira) / RS 15 (meia)

0S USUARIOS DA PONTE RIO-NITEROI QUE

APRESENTAREM A REVISTA ECOPONTE (N 23)
NA BILHETERIA DO TEATRO DA UFF PAGAM RS 10 *
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Niteroi em clima de arraia

Cidade contara com diversos eventos nos meses de junho e julho

radicionais nos meses de junho e de julho, as festas caipiras estdo a todo vapor em Niteréi.
A celebracéo catélica que homenageia Santo Anténio, Sdo Pedro e S&o Jodo anima diversos bair-
ros da cidade, como Gragoatd, Jurujuba e Itaipu. Com dancas, quermesses, brincadeiras e comi-

das tipicas, as comemoragdes prometem animar niteroienses e visitantes.

Cidade

As festas acontecem em diferentes bairros da cidade e em vérios horarios. Os eventos tém opgdes

para todos os gostos, idades os bolsos. Confira o calendario e divirta-se.

CALENDARIO:

03/06 Festa Junina do Colégio Monte
Alto, das Sh as 13h, em Santa Rosa

01/06 a 04/06 Festa Junina da Boa
Viagem, das 17h as OOh, na Concha
AcUstica

09/06 Arraid dos Namorados, das 11h
as 19h, Itaipu, Clube Mix

10/06 Arraid do Assuncéo, das Sh as 18h,
no Colégio Assuncéo de Sdo Francisco

| Arraié do Salé, das 13h as 17h, no Colégio
Salesiano Santa Rosa | Arraid Fraterno,
das 18h as 23h, no Nucleo Espirita
Barsanulfo, em Itaipu | Festa Junina da
Paréquia Sao Francisco Xavier, das 19h
& meia-noite, em S&o Francisco | Baile
Escola de Danca Jaime Aréxa - Edicdo
Festa Junina, das 21h as O1h, em Icarai

| Arraid solidédrio GEPAR, das 16h as 22h,
em Piratininga

11/06 Festa Junina da Boa Viagem, das
17h a meia-noite, na Concha Acustica

10/06 a 11/06 Festa Junina da Paréquia
S3o Francisco Xavier, das 19h as OOh, em
S&o Francisco | Festa de Santo Anténio,
das 16h as 22h, na Porcitncula de Santana
14/06 Arraid dos Outros, das 19h as
23h, no Canto do Rio | Arraig do Convés:
Severino e Sua Gente, das 20h as 01h30,
na Boa Viagem

16/06 Churrasco de Boutique Junino, das
12h30 as 18h, em Icaraf

17/06 Roller Popular edigdo Festa Junina,
das 15h as 19h, no patio do Teatro Popular
| Arraia da Hey Joe, das 23h as O5h, em
Sé&o Francisco

24/06 Sabadarte Edicdo Arraid Artisti-
co, das 14h as 23h, em Piratininga | Festa
Junina de Icarai, das 14h as 22h, na Pra-
ca Raul de Oliveira Rodrigues (Largo do
Marrao) |Arraié do E Bom D+ Retrd, das
17h as 23h, na Toca da Gamb4 | Arraia da
Seicho-No-Ie, das 18h as 22h, no Centro
| Arraid Espaco do Gaticho e Banda €69, das
17h a meia-noite, no Fonseca

25/06 Festa Junina da Beart no Guarderya
Beach Club, das 9h30 as 12h, em Jurujuba
| Projeto Descobrindo o Mundo - Circuito
Junino (para bebés), das 10h as 13h, no
Museu do Inga

24/06 a 25/06 Arraid do Multicenter,
das 14h as 22h, em Itaipu

29/06 Arraiad Saudavel da Nutricdo, das
Sh as 16h, no Campus do Valonguinho

01/07 Arraid Qui Si Chama Amd, das 23h
as 05h, na Quinta do Parque | Festa Juni-
na Centrinho- Manifestacdes Culturais
do Brasil, das 15h as 23h, no Pé Pequeno
| 1° Arraid Celebridades, das 18h30 as 22h,
no Vital Brazil

01/07 a 02/07 Arraid da RO, das
14h as 22, na Praca do Descobrimento
(Piratininga)

06/07 a 07/07 Festa de Sdo Pedro de

Jurujuba, enseada de Jurujuba
08/07 Arraid da AEN, das 17h a meia-
noite, em S&o Francisco
06/07 a 09/07 Arraia do Araribéia, das
15h 4 meia-noite, no Horto do Fonseca

08/07 a 09/07 Arrai Vai Na Fé, a partir
das 16h, na Paréquia Nossa Senhora de
Fatima, no Largo da Batalha

11/07 a 13/07 1° Festival Arraid Julino
Gourmet For You, das 12h as 22h, na
Concha Actstica

12/07 2° Festival de Pacocas Artesanais,
14h (sem local definido)

15/07 Arraia Incluso,
12h, Associagdo de Espinha Bifida e

a partir das

Hidrocefalia
21/07 a 23/07 Festa Julina do Country,
das 17h as 22h, no Country Club

29/07 a2 30/07 Arraié da Rua 20, das 17h
a meia-noite, em Itaipu

¥
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VOCE CRIA

NOS PRODUZIMOS COM A
MAIS ALTA TECNOLOGIA ALEMA

O Grupo Grafica Primil define um novo
posiclonamento: ser referéncia em
Impressdes que nao passam desapercebidas.

Grupo ,

GRAFICA PRIMIL




E hora de pensar nos brindes de fim de ano!

Agendas
personalizadas

Capa e Folha de Rosto Personalizadas
Miolo Padrédo sem Personalizagéo (livre*)

Lote Valor Unitario Lote @ Valor Unitario
1 46,00 300 16,90
10 36,00 500 15,50 Folha de rosto
50 31,00 1000 14,50 Offaet120gr 4x0 cor{es)
26,00 2000 13,50
21,00 5000 12,80

Capa dura

Laminacao fosca 4x0 cores

Capa e Folha de Rosto e Formato
7 Miolo Personalizados (lote*) 13,5x20,5cm
Valor Unitario
Coloque sua
18’ 80 + . logomarca aqui!
17,20 .
: ' Arte d Miolo
16,20  §8 Sapa Offset 63gr,
7 + —personalizada! 1x1 (impr. preto)
15, 00 . 352 paginas
14,20
Desconto de
Acabamento

5 % Encadernacio wire-o

PARA PAGAMENTO ANTECIPADO

~Fowererint T .
Expertise em impressdes (inicas —m IHe ﬂl um

Rua S3o Sebastido, 36 - Centro Rua Moreira César, 282 - Lj. 116 - Icarai

CEP 24210-110 - Niterdi - R] CEP 24230-063 - Niterai - R]

Tel.: (21) 3078-4300/ (21)7813-3659 Tel.: (21) 3628-4300 - Cel: (21) 96777-4334
contato@graficapowerprint.com.br grafica@graficaprimil.com.br
www.graficapowerprint.com.br www.graficaprimil.com.br




Instituicdo de Sdo Goncalo muda a vida de criancas com deficiéncia na coluna vertebral

Associagdo de Espinha Bifida e Hidrocefalia (AEBH) do Rio de Janei-

ro, que carrega em seu nome uma doenga rara e complexa na coluna

vertebral, vem hd 16 anos mudando a histéria de criangas portadores
da deficiéncia. A doenga, que comeca na gestacdo, impossibilita a locomocéo e
dificulta fun¢des bésicas como o controle urindrio e intestinal. A AEBH, loca-
lizada em S&o Gongalo, ajuda e orienta criancas e responséveis com remédios
para o corpo e para o coragao.

A AEBH oferece gratuitamente servigcos médicos essenciais aos portadores
como fisioterapia e fonoaudiologia, e disponibiliza orientaces de enfermagem
aos responsaveis. A instituigdo e seus colaboradores também doam fraldas,
cateteres, remédios e cestas basicas. Além dos cuidados com a salde, a
associagdo ndo esquece o lado crianca dos pacientes e promove eventos,
brincadeiras e passeios.

O presidente da Associag&o, Julio Lucena, explica que a institui¢do faz toda
diferenca para as familias. Além da ajuda com remédios e donativos, o lugar
acolhe com amor e carinho os responsaveis que se encontram atdnitos diante
de uma doenga desconhecida para muitos.

A AEBH oferece gratuitamente
servicos médicos essenciais aos
portadores como fisioterapia e

orientagdes de enfermagem aos

responsaveis.
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TEMOS ORGULHO DE SER MAIS QUE UMA

ASSOCIACAQ.

E SIM, UMA GRANDE

Divulgacdo AEBH

Responséveis recebem remédios
fonoaudlologla, e d1spon1b1112a e cestas bésicas da instituicdo

.

Divulgacdo AEBH




“Ha 11 anos tive a minha mais importante experiéncia como pessoa, fui surpreendido com aquelas
coisas que somente Deus pode explicar: me tornei pai de um menino muito especial, portador da doenca.
No comecgo, eu e minha familia sofremos, e ficamos sem o nosso chéo, por nos depararmos com uma
deficiéncia que até os proprios médicos tém dificuldade de nos informar. Foi entdo que nés conhecemos
a AEBH, que nos mostrou que nada estava perdido e que apenas passariamos por experiéncias de vida
muito importantes para o nosso crescimento pessoal, espiritual e emocional”, conta Lucena.

Divulgacdo AEBH
Divulgacdo AEBH
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AEBH muda a vida de vérias familias que vivem a reali

i — : |
As criangas encontram na AEBH independéncia dade da doenca

e alegria

A AEBH reivindica junto aos érgéos publicos a implementagdo nos hospitais da rede ptblica de Sdo Gongalo e
demais municipios do estado, métodos inovadores menos agressivos e com menos riscos de infec¢des para criancas
portadoras da espinha bifida e hidrocefalia. Julio Lucena fala sobre a importancia da institui¢do no municipio, e reforca
a participag&o dos voluntérios para o funcionamento da associag&o.

“A instituic&o é muito importante para o municipio de Sdo Gongcalo. Hoje ocupo o cargo de presidente, mas afirmo
que todos nds somos importantes para a associagdo. O voluntariado é o diferencial para qualquer instituicao desse se-
guimento, sem o qual nenhuma conseguiria sobreviver”, conclui.

A Associacgdo de Espinha Bifida e Hidrocefalia do Rio de Janeiro fica na Rua Aloizio Neiva, 347, Centro de Sdo Gon-
calo. Para mais informacdes sobre a institui¢ao, ligue 3241-9353 / 2453-8080.

A AEBH conta com mais de 200

criancas inscritas na instituicao.



Cruz Vermelha do Rio de Janeiro inicia campanha do agasalho 2017

uanto mais gente, mais quente’, esse é o slogan da campanha do agasa-

lho deste ano da Cruz Vermelha Brasileira, no Rio de Janeiro (CVB-R]).

Sucesso hd anos, a iniciativa distribui caixas coletoras para institui¢ées
parceiras em diversos pontos da cidade. O objetivo é arrecadar agasalhos para
serem doados a milhares de pessoas que vivem em estado de vulnerabilida-
de e principalmente moradores de dreas mais frias do estado. A expectativa é
recolher até o dia 1° de setembro, data de encerramento da campanha, mais de
12 toneladas, resultado do ano anterior.

Em paralelo a campanha do agasalho, a CVB apoia outro grande projeto
social do estado, o Noite Soliddria, quando as instituicdes distribuem, além do
agasalho, cobertores, roupas e alimentos. Criada em 2015, o projeto ja beneficiou
cerca de trés mil pessoas e conta com aproximadamente 300 voluntdrios e
funciondrios da CVB que distribuem os donativos.

As doagdes serdo distribuidas para asilos, hospitais, creches, familias
amparadas pela CVB e refugiados. Para informagdes sobre pontos de coleta,
acesse www.facebook.com/cruzvermelharj/ ou ligue para 2508-9090/
2224-1941, de segunda a sexta, das 9 as 18 horas.
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Pessoas que vivem em
estado de vulnerabilidade e
principalmente moradores de
areas mais frias do estado.

COLETAS ATE:
1° de setembro
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Um gesto de amor ao proximo

’ Com estoques em baixa, Hemorio precisa de doagdes de sangue ‘

Instituto Estadual Arthur de Siqueira Cavalcanti (Hemorio) faz um apelo a populagéo para a doacdo de sangue. O
Hemocentro coordenador do Estado do Rio de Janeiro distribui sangue para 180 hospitais publicos, tais como as
grandes emergéncias dos hospitais Getulio Vargas (Penha) e do Souza Aguiar (Centro). A instituicdo ressalta que,
se apenas 5% da populacdo doasse sangue com frequéncia, os estoques estariam sempre cheios.
O Hemorio atende mensalmente cerca de 4,4 mil pacientes com doencas sanguineas como leucemia, linforna, anemia
e hemofilia. Além disso, também é local de ensino que contribui para a atualizacéo e formacao de profissionais das areas
de hemoterapia, hematologia e gestdo de satide com o suporte pedagdgico de doutores, mestres e especialistas.
Os interessados em doar sangue devem procurar o Hemorio na Rua Frei Caneca, 8, no Centro do Rio de Janeiro. O
Hemorio funciona todos os dias, das 7h as 18h (incluindo sdbados, domingos e feriados). Para mais informagées, basta
ligar para o Disque Sangue (0800 282 0708).
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PARA DOAR SANGUE E AJUDAR A SALVAR VIDAS:

Pesar mais de 50 kg, estar em N3o consumir bebidas alcodlicas

boas condicgGes de satide; doze horas antes da agdo;

N3o ingerir comidas gordurosas . .
0 Ter dormido pelo menos seis

quatro horas antes da doagdo . e >
i T horas na noite anterior a doac3o.
(n3o é necessario jejum);

Rua Frei Caneca, 8, no Centro do Rio de Janeiro

Todos os dias, das 7h as 18h
* (incluindo sabados, domingos e feriados)
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Quer saber o tempo de travessia da Ponte?
YW (@_ecoponte

Siga a Ecoponte no Twitter:

A Ecoponte disponibiliza condicées de transito 24h por dia via Twitter.
Para se planejar e ficar por dentro de tudo que acontece na Ponte,
siga nosso perfil no Twitter: (@_ecoponte
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