—~=_ Revista
€COPONTE

Uma publicagéo para os usuarios da Ecoponte

-  ECOPONTE
APRESENTA:

Ponte Rio-Niterdi e seus bastidores

Ano 2 - N°




Sumario

N° 15 - Setembro de 2016

CULTURA

Maior aquério da
América do Sul abre as portas

Esta edigdo da Revista Ecoponte
convida todos a conhecerem melhor
os bastidores da Ponte Rio-Niterdi.
Administrada pela concessionéria
Ecoponte, a rodovia é monitorada 24h
por cadmeras em seus 13 quilémetros
de rodovia e outros dez de acessos.
Além do monitoramento, as equipes
da concessiondria realizam servicos de
manutencdo, engenharia e operagso,
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Museu da Imigrag&o resgata primeira
hospedaria de imigrantes do Pais
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PONTE RIO-NITEROI

com equipamentos de alta tecnologia
e funciondrios capacitados, buscan-
do sempre o melhor atendimento ao
usuadrio.

O leitor ficard por dentro do Museu
da Imigrag&o, administrado pela Mari-
nha do Brasil e primeira hospedaria de
imigrantes do Pafs. Com fotos, dados,
documentos e depoimentos, o0 Museu
resgata a histéria dos imigrantes e da
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Ilha das Flores, local da hospedaria.
Esta edigdo parabeniza a Esquadra
Brasileira da Marinha do Brasil pelos
194 anos dedicados a seguranga do
Pais.

Outro destaque da publicagéo é
a inauguragdo AquaRio. Novo ponto
turistico do Rio, o AquaRio conta com
diversidade de animais marinhos e
atividades para todas as idades.
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Ecoponte e ENSEG capacitam
seus funcionarios para

o atendimento de acidentes
com multiplas vitimas

o
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AGENCIA NACIONAL DE
TRANSPORTES TERRESTRES

TABELA DE TARIFAS
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AUTOMOVEL COM SEMI REBOQUE E CAMINHONETE COM SEMI REBOQUE

16,00

CAMINHAO COM REBOQUE E CAMINHAO COM SEMI REBOQUE.

CAMINHAO COM REBOQUE E CAMINHAO COM SEMI REBOQUE

24,00

OBSERVAGAO:

PARA VEICULOS COM MAIS DE 6 EIXOS, A TARIFA E IGUAL
AO NUMERO DE EIXOS DO VEICULO, MULTIPLICADO PELO
VALOR DA TARIFA BASICA.

MOTOCICLETAS ETRICICLOS

Para mais informacgdes sobre
as turmas gratuitas de APH,
busque diretamente no siteda
Ecoponte (www.ecoponte.
com.br) ou com a Ouvidoria,
por meio do telefone 0800 77
76683 ou e-mail ouvidoria@
ecoponte.com.br.

Resolugdo n°® 2.294 da Agéncia Nacio-
nal de Transportes Terrestres (ANTT)
restringe o trafego de veiculos de carga
na Ponte Rio -Niterdi, de acordo com a
quantidade de eixos. Caminhdes “toco”
(dois eixos) estdo proibidos de passar
pela Ponte das 4h as 10h da manha,

somente no sentido Rio de Janeiro, de

A Ecoponte estd com vagas
abertas para profissionais com
necessidades especiais. Quem
quiser participar do processo
seletivo deve enviar o curriculo
para selecao(@ecoponte.com.br.

Aceleradas

segunda a sexta-feira (em dias Uteis).
No sentido Niteréi ndo hé restricdo de
horario para passagem. J& os “trucados”
(trés ou mais eixos) ndo podem transitar
na rodovia das 4h as 22 horas, em ambos
os sentidos e em qualquer dia da semana,
independentemente da carga ou da sus-

pensdo de um dos eixos.

Q

UTILIDADE PUBLICA

OUVIDORIA ANTT: 166
POLICIA RODOVIARIA FEDERAL: 199

CORPO DE BOMBEIROS: 193
DNIT: 0800 611535
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Capa

A operacao e manutencao
por tras da Ponte Rio-Niteroi

Conheca os bastidores da maior ponte da América do Sul

trabalho, quase invisivel de
recuperacéo, manutencao
e monitoramento da Ponte
Rio-Niterdi, importante ligacdo entre
o Rio e a Regido Metropolitana, tra-
duz-se em uma permanente sensa-
cdo de conforto e sequrancga. Equipes
de diversas 4reas, como manutencao,
engenharia e operagdo, trabalham em
variadas frentes de servicos, 24h por
dia, para que os usudrios da Ecoponte
passem sem sentir nenhum descon-
forto, mas sabendo que se precisa-
rem, serdo prontamente atendidos.

O cronograma de manutengdo da
rodovia é feito de forma preventiva
ao longo do ano, onde cada trecho é
avaliado minuciosamente e, caso ne-
cessdrio, o reparo é realizado.

A equipe de engenharia disp&e
de equipamentos de alta tecnologia
que permitem o servico na rodovia, e
dentro da estrutura, o que é importan-
tissimo para sua vida til: inaugurada
em 1974, a Ponte Rio-Niterdi comple-
tou 42 anos em margo.

MONITORAMENTO EFICAZ

Uma equipe dedicada 24h ao mo-
nitoramento do fluxo de veiculos.
Esse é o Centro de Controle de Trafe-
go, considerado o cérebro da opera-
cdo, e é de l4 que saem todas as di-
retrizes para os operadores na pista.
Ao visualizar um veiculo parado, por
exemplo, um guincho ¢é imediata-
mente acionado nas bases de apoio
para atender o usudrio.

Enquanto 0 socorro mecénico se

desloca, a equipe aciona os seméforos
e os PMVs (painéis de mensages vari-
aveis), responsavel pela comunicacdo
com todos que trafegam pela via: an-
tes mesmo do guincho chegar, o mo-
torista esté protegido de uma possivel
colisdo. E de 14 também que saem
os chamados para o socorro médico
quando ocorrem acidentes ou algum
usudrio passa mal na Ponte.

O CCT é ainda responsavel pelo
atendimento em casos inusitados,
como recolhimento de cachorros e
gatos que aparecem eventualmente
nas pistas, além de sofds, cadeiras e
até piscinas. A agdo rapida e eficaz
dos controladores de trafego faz com
que na maioria das vezes o reflexo
n&o seja sentido pelos motoristas.

“Tem de tudo na operagdo da
Ponte Rio-Niteréi. No inicio do ano,
encontramos uma gaiola com varios
periquitos dentro. O motorista do ve-
iculo que a carregava ndo percebeu
que havia caido e seguiu adiante. Fo-
mos réapidos em recolhé-la para evitar
acidentes”, relata Julio Amorim, ge-
rente de Operagdes da Ecoponte.

A equipe de engenharia
dispoe de equipamentos
de alta tecnologia que
permitem o servigo
na rodovia.
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9 Usuarios da Ecoponte contam com
atendimento 24h e profissionais
capacitados



Equipe dedicada

24h

ao monitoramento
da Ponte

9 Operadores do Centro de Controle do Trafego ficam de olho em tudo que acontece na Ponte Rio-Niterdi




MARAVILHA DA ENGENHARIA

Os 13 quilémetros da Ponte Rio-

-Niteréi a fazem a maior do Hemis-
fério Sul. A estrutura é dividida entre
concreto e ago: o Vo Central teve que
ser construido separadamente, pois
tinha que cumprir algumas especifi-
cagGes. Nao podia ser muito alto para
ndo atrapalhar a passagem de avides,
e nem muito baixo por conta das em-
barcagées. No topo, chega a medir
72m de altura e é considerado o maior
vao em viga reta do mundo, com 300
metros de extens&o.

As equipes de engenharia s&o res-
ponsaveis por diversos servigos da
estrutura. A maioria das interdicdes é
feita em horarios de menor movimen-
to e muitas vezes ndo sdo vistas pelos
motoristas. A manutencdo do asfalto
e a limpeza das pistas, por exemplo,
sdo realizadas durante a noite para
que os motoristas ndo sintam reflexos
no trafego.

O gerente de Engenharia da Eco-
ponte, Fabio Stocco, explica que a
Ponte Rio-Niter6i é um desafio cons-
tante, pois se trata de uma obra de
arte sobre o mar que tem muitas
peculiaridades. “Precisamos
trabalhar
géncia para execu-

com inteli-

tar os trabalhos

da maneira mais eficiente e minimi-
zar os eventuais contratempos aos
motoristas’, afirma.

Por se tratar de uma construcéo de
aco com concreto e estar também sob
o mar, estava previsto desde a época
de sua construcéo que a Ponte pode-
ria oscilar. Porém, com o tempo veio
a sensacdo de desconforto dos usua-
rios, que ficavam com medo e muitas
vezes paravam seus carros no meio
da pista. Os atenuadores dindmicos
sincronizados (ADS), sistema de mas-
sas e molas, que ficam no interior da
estrutura, absorvem o efeito da forca
dos ventos e fazem com que os usua-
rios ndo sintam mais a oscilacao.

Com um ano e meio de ad-
ministracdo da Ponte e apés
a entrega das primeiras
melhorias previstas
no contrato de
concesséo

(tais

w &

como ampliagdo da praca do pedégio,
instalacdo de grades nos acessos, te-
las no trecho da Reta do Cais e lamelas
antiofuscantes), a Ecoponte se prepa-
ra para os préximos desafios. Além da
operacéo, manutencao e conservacao
da rodovia, trés grandes obras fazem
parte do cronograma da equipe de en-
genharia e vao melhorar a fluidez da
Ponte e no seu entorno.

l
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{

9 Toda a estrutura da Ponte Rio-Niteréi é vistoriada regularmente pelas equipes de engenharia da Ecoponte
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9 O sistema de massa e mola foi instalado para acabar com as oscilagdes da estrutura

MERGULHAO

A obra vai melhorar o trénsito na
regido da Praca Renascenca (princi-
palmente o fluxo de coletivos que se-
guem em diregdo a Alameda S&o Bo-
aventura e Avenida do Contorno pela
Avenida Feliciano Sodré) e reduzir o
entroncamento dos veiculos e 6ni-
bus que ficavam parados nos sinais.
O mergulhdo vai melhorar o fluxo de
veiculos que seguem do Centro de
Niter6i em dire¢do a BR 101. Quan-
do estiver pronta, em maio de 2017,
a obra trard melhorias na circulacéo

nos acessos da cidade.

LIGACAO COM A LINHA VERMELHA

A alca de ligagdo da Ponte para Li-
nha Vermelha serd com sentido uni-
co, com cerca de 2,5 km de extensao
e vai possibilitar que os usudrios que
seguem em diregédo a Ilha do Gover-
nador, Aeroporto Internacional Tom
Jobim e Baixada Fluminense acessem
a Linha Vermelha sem precisar passar
pela Avenida Brasil. A previsdo é que a
obra fique pronta em 2019.

AVENIDA PORTUARIA

A via possibilitarad o acesso exclu-
sivo de caminhdes ao Porto do Rio,
com 3,1 kms e mé&o dupla. O prazo
para execucéo ¢ até 2020.

* 13,2 kms de extensao

* 8,8 kms de estrutura
sobre a agua

* 42 anos desde a inau-
guracéo (margo de 1974)

* 150 mil veiculos diaria-
mente (nos dois sentidos)

* 72 metros de altura
no Vao Central

* 10 kms de rampas
e viadutos de acesso

* 55 milhées de veiculos
por ano




Cidade

Museu da Imigragao

Sao Gongalo ganha centro de memdria aos imigrantes do século XIX

om passaportes recebidos
no infcio do passeio, comeca
o tour pela histéria da imi-
gragdo no Brasil. Assim se sentem
os visitantes do Museu da Imigra-
¢do, instalado na Ilha das Flores, em
Sao Gongalo, criado pelo Comando da
Tropa de Reforco da Marinha do Bra-
sil em parceria com a Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UER]) e a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Rio de Janeiro (Faperj).

O museu resgata a histéria da pri-
meira hospedaria de imigrantes do
Pais, na Ilha das Flores. Durante 83
anos, a ilha foi a casa dos imigrantes

Na sala Experiéncias
Migratoérias é possivel
conhecer mais sobre os
imigrantes que viviam na
Ilha, através de arquivos
inéditos e cinco telas de
reproducgdo de documentos
e videos de periodos

e nacionalidades diferentes.

que desembarcavam no Porto do Rio
de Janeiro, e de migrantes de vérias
regides do Brasil, em sua maioria nor-
destinos. Além de hospedaria, a Ilha
das Flores foi engenho de mandioca,
local de experimentos de criagcdo de
peixes, e presidio.

Criado em 2012, o Museu da Imi-
gragéo possui area aberta onde o visi-
tante é guiado por militares e alunos
do curso de Histéria da UER], que
apresentam o local, explicam a histé-
ria da Ilha e os periodos da hospeda-
ria. Além das atividades ao ar livre, o
Museu conta com duas salas de expo-
sicBes interativas: a Experiéncias Mi-

Divulgacdo Museu da Imigragéo

gratérias e a Histéria da Hospedaria.

Na sala Experiéncias Migratérias é
possivel conhecer mais sobre os imi-
grantes que viviam na Ilha, através de
arquivos inéditos e cinco telas de re-
producdo de documentos e videos de
periodos e nacionalidades diferentes.
J& a sala Histéria da Hospedaria expde
outras unidades similares da América
do Sul e videos sobre a Ilha das Flores.

Os estudos s&o disponibilizados a
futuros professores e alunos dos Ensi-
nos Fundamental e Médio, e os regis-
tros de entrada e saida de imigrantes
da Ilha das Flores podem ser consul-
tados no Arquivo Nacional.

E‘_-_ e L —
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EXPERIENCIAS
DA IMIGRACAO

1° Ajornada da Europa para o
Brasil era concluida com a chegada
ao Porto do Rio de Janeiro, onde

imigrantes tinham a satide avaliada.

Enquanto isso, aguardavam a
pequena embarcacdo que os levava
ao destino final, a Ilha das Flores,
hospedaria oficial dos imigrantes.

2° Em nova casa, os imigrantes
recebiam roupas de cama e sabao,
e depois eram encaminhados aos
alojamentos, sendo o principal
préximo a administragdo. Os
alojamentos eram divididos de
acordo com o género e estado civil.

3° Apds acomodacéo, os imigrantes
eram encaminhados ao refeitério
onde tinham o primeiro contato
com a culindria brasileira, e o arroz
e feijgo.

4° A fase de recepgao era concluida
com palestra onde eram informados
sobre os prazos maximos de estadia
na hospedaria (oito dias). Apés o
prazo, o imigrante que nao tivesse
empregado ndo poderia residir no
local. Na prépria Ilha das Flores,
existia um balcdo de empregos
onde empregadores apresentavam
propostas de trabalho.

2 Imigrantes eram recebidos na Ilha das Flores

Cidade

Divulgacdo Museu da Imigragéo
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Cidade

Esquadra comemora 194 anos

10 de novemnbro de 1822, pela primeira vez era langado ao mar um navio
de guerra brasileiro, a Nau Martim de Freitas. Criado para combater as forgas
navais portuguesas, que eram contra a independéncia do Brasil, assim se ini-
ciavam as atividades da Esquadra Brasileira.

2 Navio Veleiro Cisne Branco U20
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Cidade
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Apds 194 anos de atuacéo, a Esquadra une as novas tecnologias
dos meios navais e a capacitagdo de seus funcionarios para o melhor
servico a Marinha do Brasil. A Ecoponte parabeniza a Esquadra Brasileira,
pelo servigo prestado ao Pais.

Divulgacdo Marinha do Brasil

2 Navio-Aerédromo S&o Paulo A12

Divulgacdo Marinha do Brasil

9 Fragata Liberal F43



Saude

Outubro Rosa

Ecoponte chama ateng&o para temas importantes do universo feminino

Outubro Rosa na Ecoponte

teve apresentacdo de dois

temas de grande importan-
cia para a satilde da mulher. A masto-
logista Thereza Cypreste falou sobre
o cancer de mama, e apresentou um
quadro da doenga no Brasil, deu dicas
para identifica-lo e orientagdes sobre
o tratamento. E a promotora de Justica
Licia Iloizio, do Ministério Publico do
Rio (MPRY]), apresentou o cendrio da
violéncia doméstica e contra a mulher
no Rio e no Brasil.

O cancer de mama é o tipo de can-
cer mais comum entre as mulheres no
Brasil, de acordo com o Instituto Na-
cional de Cancer (Inca). Anualmente o
més de outubro é usado para chamar
a atengdo das pessoas para a doen-
ca, e em 2016 o tema foi "Cancer de
mama: vamos falar sobre isso?".

Somente em 2016, o Brasil es-
pera ter cerca de 58 mil casos novos
de cancer de mama. A mastologista
Thereza Cypreste explica que é im-
portantissimo que a mulher, além da

No Chuveiro
ou Deitada:

Coloque a mio direita atras
da cabeca. Deslize os dedos
indicador, médio e anelar

da mao esquerda suavemente
em movimentos circulares

por toda mama direita. Repita
o movimento utilizando a mé&o
direta para examinar a mama
esquerda.

mamografia, faca o autoexame e no
primeiro sinal de anormalidade, pro-
cure o médico.

“E fundamental que as mulheres
tenham a ‘pasta da mama) onde to-
das as mamografias feitas ao longo
dos anos estejam juntas para que se-
jam acompanhadas pelo médico. Por
mais que o assunto seja difundido
mundialmente, é importante chamar
a atengdo para que as mulheres se
conhecam melhor e facam o autoe-
xame, com o objetivo de fortalecer
as recomendacdes do Ministério da
Satde para rastreamento e diagnds-
tico precoce do céncer’, recomenda a
doutora.

A deteccdo da doenca em estd-
gio inicial é muito importante para o
sucesso do tratamento e a cura. Da-
dos do Inca mostram que cerca dos
30% dos casos de céncer podem ser
evitados com a pratica de hébitos
sauddveis, tais como praticar ativi-
dade fisica regularmente, alimenta-
¢&o saudavel, manter o peso corporal

Diante

do espelho:

Inspecione suas mamas com
os bragos abaixados ao longo
do corpo.

Levante os bracos, colocan-
do as m&os na cabeca. Obser-
ve se ocorre alguma mudanca
no contorno das mamas
ou no bico.

adequado e evitar o consumo de bebi-
das alcodlicas.

E bem simples detectar qualquer
sinal do corpo através do autoexame,
o melhor momento para fazer é o pe-
riodo apés a menstruagéo, quando as
mamas estdo mais inchadas. Tanto a
mamografia como o autoexame n&o
tém limite de idade para ser realizado
e devem comegcar a ser feitos a partir
dos 40 anos, se a mulher tiver casos
da doenca na familia, o exame deve
comecar a ser feito mais cedo.
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) Palestra realizada na concessionaria abordou
dicas para o diagnéstico e prevengéo

Repita a observacio,
colocando as méos na cintura
e apertando-a. Observe se ha
qualquer alteragao.

Esprema o mamilo delicada-
mente e observe se sai qualquer
secrecdo. A observacao de altera-
¢des cutdneas ou no bico do seio,
de nédulos ou espessamentos, e
de secregbes mamarias, néo sig-
nifica necessariamente a
existéncia de cincer.
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Violéncia doméstica:

acontece em todas as classes e idades

om a criacdo da Lei Maria da

Penha, em agosto de 2006,

as mulheres ganharam uma
nova arma contra a violéncia domés-
tica. A lei estabelece que todo caso é
crime, e deve ser apurado via inquéri-
to policial e ser remetido ao Ministério
Publico. O julgamento ¢ feito por jui-
zes especializados ou pelas varas cri-
minais, e as vitimas e seus dependen-
tes sdo encaminhadas a programas e
servigos de protecdo e assisténcia so-
cial. Em palestra na Ecoponte, a pro-
motora de Justica do Ministério Pa-
blico do Rio de Janeiro (MPR]), Lucia
Iloizio, explicou que os numeros de
dentncias aumentaram apds a cria-
cao da lei.

Entre as principais dentincias es-
tdo a violéncia fisica, sexual, patrimo-
nial, moral e psicolégica. As mulheres
acima de 18 anos, negras e de classe
social baixa sdo as maiores vitimas, e
os agressores, em sua maioria, sdo os
préprios companheiros.

“As mulheres ao saberem das me-

didas protetivas se sentiram mais en-

corajadas em denunciar. O medo das
possiveis ameacas, principalmente
relacionadas aos filhos, sdo as prin-
cipais justificativas para ndo prestar
queixa no MPR]’", conta a promotora.
Mesmo com o aumento nas de-
nlncias, muitos casos caem no cha-
mado ciclo da violéncia. A vitima pas-
sa por trés fases continuas: a agresséo,
o arrependimento e a lua de mel, sen-
do na segunda a desisténcia da queixa.
Para Lucia Iloizio, é importante o
olhar de fora do relacionamento, o aler-
ta sobre a ilusdo do ciclo e principal-
mente o compartilhamento do tema.
“A corrente contra a violéncia do-
méstica deve aumentar. Ajudar pes-
soas que passam ou passaram por
isso muda o cendrio. Devernos com-
partilhar a lei Maria da Penha, enco-
rajar e informar sobre a denlncia’
conclui.
A dentincia é anénima, e pode ser
feita através dos ntimeros 127 e 180.
Para mais informacgdes acesse www.

mprj.mp.br.

9 Promotora de Justica, Licia Iloizio explica a importancia da dentincia

Saude
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' CICLODA
+ VIOLENCIA »
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EXPLOSAQ

E a fase violenta,
com xingamentos
e surras.

ARREPENDIMENTO

Pedido de desculpas
e promessas do fim
da violéncia.

LUA DE MEL 5

Tudo fica perfeito
até a nova agressao.



Rio de Janeiro ganha maior aquario marinho da América do Sul

Rio de Janeiro ganhou, no inicio de outubro, o maior aquério marinho da América do Sul, o AquaRio. O novo ponto
turistico da cidade tem 26 mil m?, quatro milhes de litros de dgua salgada, trés mil animais de 350 espécies
diferentes, e 28 tanques espalhados pelos cinco andares de drea construida.

O AquaRio foi desenvolvido para o incentivo a protecdo dos animais marinhos, estudos, pesquisas e exposicdes. A
principal atragdo do espaco é um tinel de acrilico submerso em trés milhées de litros de 4gua e sete metros de profundi-
dade. Entre os moradores do tanque, estd o maior animal a habitar o Aquério, o tubar&o lambaru, espécie que pode atingir
quatro metros de comprimento e pesar 400 Kg.

Além do tanque, o AquaRio também conta com o Museu de Ciéncias, LEDs informativos em todo o espaco, Museu
do Surfe, exposigbes temporarias, drea gourmet, lojas de souvenir, e atividades extras, como a visita aos bastidores do
aquadrio. Outra atraco é o aqudrio marinho virtual, que permite ao visitante criar um peixe virtual que o acompanhard em

toda a visita e em todas as vezes que voltar no local.

Fotos: Alexandre Macieira

0 Aquakio funciona Ingressos
fodos os dias, e passaportes Valoves

40 > 48 disponiveis no site: Tarifa normal - RS 80
a& www.aquario.rio/ingressos B Tarifa promocional - RS 60
no final no Porto Maravilha e na bilheteria do AquaRio *Tarifa reduzida - RS 40

*Criancas e adolescentes de 3 a 17 anos,
estudantes de 18 a 24 anos e maiores de 65 anos
e portadores de necessidades especiais

O



Viaje com a gente

#VIAJECOMAGENTE

DN
Wlf& Aqui vocé acha as melhores paisagens do Sul e Sudeste
p OOIAS do pais. Marque #viajecomagente ou #vcg em suas fotos.
Compartilharemos os clicks mais incriveis!

Vigge

l

® Praiade Ipanema - R] (@viajecomagente)

L -

¥ S&o Luiz do Paraitinga - SP

(@sofiaeigorpelomundo) 9 Pelotas - RS (@robertoheiden)
—

Quem sabe a sua foto néo
entra na préxima edigdo
da Revista Ecoponte?!

ENVIE SUAFOTO
E VIAJE COM A GENTE.
PARTICIPE!

f.‘.

[ > Campos do Jordao - SP (@carol_trevelin)

—— W e .

9 Leblon - R] (@rioexperience_)

¥ Cabo Frio - R] (@mamaeamaviajar)

A Q © 9

'i Visite nossa Fanpage | facebook.com/ecorodoviassemacidentes



Powerf”rint

Expertise em impressdes unicas

Heidelberg Speed Master 4 cores, formato 53 cm x 74 cm

— sk H
.

A melhor
tecnologia
de impressao

Power Print
| asuagrafica

\5Niteroi

N\

Rua Sao Sebastido, 36 - Centro - Niterdi - RJ - CEP 24210-110 + Tels.: (21) 3078.4300 / 7813.3659
e-mail.: contato@graficapowerprint.com.br * www.graficapowerprint.com.br



